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Nombre del/la Académico/a

Alvarez Valero Brenda Paola

Eje Curricular

Educacion

Unidad de Conocimiento

Educacion Terapéutica

Semestre

2°M

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Desarrollar intervenciones basadas en evidencia que integren estrategias educativas y modelos de cambio de comportamiento, con
el propoésito de promover la adherencia al plan nutricio en las diversas enfermedades relacionadas con la alimentacion.
Disefiar estrategias educativas con el fin de propiciar la adherencia al plan terapéutico de los pacientes con diferentes enfermedades

relacionadas con la alimentacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha ‘.
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Presentacion docente,
estrategia didactica y
Encuadre evaluacion. Computadora
Evaluacién diagnostica se Presentacion PPT. 21/enel2026 1
Presentacion de temario y formas o gne Examen
. realizara por medio de un
de evaluaciéon
examen de 10 preguntas
abiertas. Lluvia de ideas.
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Exposicion docente.
Presentacion de casos con la
presencia de la educacion
terapéutica.
Educacion Terapéutica El alumno leera un caso
1.1.Definicion clinico de un paciente con Computadora 21/ ene /2026 3
T o ) baja adherencia y elaborara Presentacion PPT.
1.2.Objetivos. un analisis de 1 pagina en el
que identifique los factores
que influyen en la conducta
del paciente y explique cémo
la educacion terapéutica
podria intervenir en cada
uno.
Model?s_ de Intervenclc?n Lluwatdg |tqleasdso?re las Computadora
Terapéutica para el Cambio ﬁ?orgzlggs ICas de los Presentacién PPT.
en el Comportamiento ' Presentacion de
2.1 .AplicaCién de los diferentes Con base en la informacion g(a)(sj;gr(]ilémco por la
modelos hacia la salud en | recibida y exposicion de un ) 28/ ene/ 2026
intervenciones terapéuticas | €aso clinico realizar un 04/feb/2026
d ient P analisis critico de ventajas y Exposicion por 11/feb/2026 20
€ pacientes con desventajas de los modelos afte de Iosp 18/feb/2026
enfermedades sobre la adherencia glumnos do casos 04/mar/2026
re.IaC|onac.ias con la | terapéutica. clinicos.
alimentacion.

Alumno trabajara en pares:
Disefaran y presentaran un
microtaller practico de 0
minutos basado en el caso

Formato
conceptualizacién
de caso.
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clinico asignado,
demostrando la aplicacién
del modelo correspondiente
en una situacion realista.
Desarrollaran la formulacién
completa del caso y
justificaran las estrategias
seleccionadas.
Posteriormente, participaran
en un debate guiado con otro
equipo que haya trabajado
un modelo distinto, donde
defenderan las decisiones
tomadas y contrastaran los
enfoques.

Estrategias psicolégicas para

el autocuidado de la salud.

3.1.La adherencia terapéutica:
importancia de las
herramientas psicologicas
en el cambio de conducta.

3.2.Teoria de la colocacion de
metas.

3.3. Teoria de autorregulacion.

3.4.Teoria de redes y apoyo
social.

Examen teérico-practico.
Retroalimentacion

Exposicion breve y
participativa por parte del
docente, integrando
ejemplos y preguntas
detonadoras.

Analisis colaborativo de un
caso clinico, trabajado en
equipos pequefos para
promover la reflexion
conjunta.

Identificacion activa de los
elementos clave del modelo,

Examen.

Computadora
Presentacion PPT.

25/ feb/ 2026

11/mar/2026

11/mar/2026

11/mar/2026

18/mar/2026




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 4 de 10

. . Cddigo:
ISSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 —
Subdireccion de Niveles Académicos Versién: 07 D Jost Quintin Olasconga Moncada
Estrategia Didactica |1=§/c(:)h5a/2doe2’r5ew3|on.
3.5.Teorias de Estrés vy | utilizando tarjetas, lluvia de
Mecanismos de | ideas o herramientas 18/mar/2026 1
., digitales para visibilizar los
Adaptacion/Respuesta. Cogmpon entes.
3.6.La autoevaluaciobn como | Practica de habilidades
practica del profesional de | mediante micro-role plays o 18/mar/2026 2
la salud. ejercicios aplicados, seguida
-, de retroalimentacién
3.7.Modelo aceptacion- inmediata entre pares y del
obediencia. docente. 25/mar/2026 1
3.8.Modelo del locus de control. | Discusion final en plenaria,
3.9 Modelo de la activacion. orientada a integrar 25/mar/2026 1
aprendizajes, contrastar
3.10. Proceso de duelo perspectivas y resolver 25/mar/2026 1
Kubler-Ross. dudas clinicas. 25/mar/2026 1

4. Enseinanza
individual

terapéutica

Exposiciéon breve y
participativa por parte del
docente, integrando

Presentacion PPT.

Caso clinico.
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4 .1.Ensenanza

mutua).

4.2.Contenido del programa en

Educacion Terapéutica.
4.3.Procedimientos

estandarizados

Educador terapéutico.

terapéutica
grupal (grupos de ayuda

preguntas detonadoras y
ejemplos clinicos reales.
Analisis interactivo de un
caso, trabajado en equipos
para promover la
colaboracién y la resolucion
conjunta del problema.
Identificacion dinamica de
los elementos clave del
modelo, utilizando
herramientas visuales, lluvia
de ideas estructurada o
tarjetas para organizar la
informacion.

Practica de habilidades
mediante ejercicios
aplicados o micro—-role
plays, seguida de
retroalimentacién
inmediata entre pares y
comentarios guiados por el
docente.

Discusiodn final en plenaria,
comparando enfoques,
resolviendo dudas y
consolidando los
aprendizajes principales.

Presentacion PPT.
Caso clinico.

Examen segundo
parcial

08/abr/ 2026

15/abr/2026

22/abr/2026

29/abr/2026
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Evaluacion final Primer Ordinario

Evaluacién del proyecto
de investigacion (del
marco tedricoy
contenido de su sesidn

grupal).

Los alumnos investigaran
el tema y el modelo de
cambio asignado para
elaborar un marco teérico

Presentacion PPT.

Exposicion por
parte de los
alumnos del marco
tedrico y avances
del contenido
sesion grupal.

15/ abr/ 2025
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so6lido y fundamentado, el
cual presentaran ante el
grupo.
Participaran en una
discusion de la lectura,
enfocandose en cémo el
modelo asignado explica y
organiza los conceptos
clave.
Trabajaran en pares para
integrar, comparar y
fortalecer su marco
tedrico, preparandolo para
su presentacion final.
Los alumnos presentaran Recursos 06/ may/ 2026 4
su sesioén grupal, dependeran de los 13/may/2026 4
demostrando la aplicacién alumnos. 20/may/2026 4
del modelo y las habilidades 27/may/2026 3

Trabajo de investigaciéon final y

exposicion de la intervencion.

trabajadas durante el curso.
Recibiran
retroalimentacion tanto del
grupo como del docente,
enfocada en los aciertos,
areas de mejora y
congruencia con los
objetivos de la sesién.

Se asignara la calificacion
conforme a la rubrica
establecida, considerando
los criterios de preparacion,

Rubrica por parte
del profesor.
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ejecucion, claridad y
fundamentacion teorica.
Retroalimentacion final. Rubrica por parte 27Imay/2026 1
del profesor.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Preguntas abiertas.
Lluvia de ideas.

Exposicion
Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

X X X X

x

)
)
)
)
)
)
)

55% | Examenes y actividades en
clases.
Trabajo de investigacion final
40% | y exposicion de la

intervencion.

5%

Autoevaluacioén
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Fecha de entrega

Mtra. Brenda Paola Alvarez Valero

04/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




